
Quoi acheter pour bébé ? 
Voici une petite liste de nos musts pour bébé sans vous ruiner et qui pourrait grandement vous aider : 
 
 
-Tapis D'éveil avec jouets suspendus 
             (Conseil : N'utilise pas l’oreiller/coussin) 

 
-Coupe-ongle bébé 

 
-Mouche bébé 

 
-Johnson savon et cheveux                                                                                                                                                                                 
(super doux, ça sent le bébé et c’est ce qu’ils donnent à l’hôpital) 

 

 

 

- mousselines (couvertures minces qui empêchent l’étouffement/mort 
subite du nourrisson) assez longues 

(Image mousseline Perlimpinpin) 

 

-Vêtements new born et 0-3 mois                                                                
(SURTOUT des Pyjamas chauds pour la nuit et le jour) 

  

 Nous vous conseillons d’en acheter avec bout de manches qui se plie (qui 
fait comme des mitaines, mais sans en être. Nous vous conseillons avec 
« snaps » jusqu’aux pieds pour un changement de couche facile la nuit. 
Nous vous conseillons avec « pieds intégrés » pour éviter que bébé ne 
perde ses bas et ait froid aux pieds ! 

   (Image de Souris Mini) 

 
 
 
 



-Couches new born Pampers et Huggies                                                 
 (Dans les 2 marques, la petite ligne jaune qui devient bleu pour annoncer si bébé est au sec ou non. On aime ça parce que c’est 
facile et certain de le savoir. De plus, les couches Pampers New Born sont plus petites que les couches Huggies New born, c’est pourquoi 
en avoir un petit paquet de chaque est aidant. – Disponible en échantillon gratuit en plus sur les sites!)  

 

- Grande serviette de bain, mais pour bébé.  

  Petit coup de cœur pour la compagnie Motamo (Facebook) 

- Bain  

(Que l’on peut mettre sur le comptoir quand on vient d’accoucher c’est pratique, car se pencher pour se placer dans un grand bain, 
bonjour les maux de dos et la pression sur l’abdomen! Nous vous conseillons d’avoir une douche « téléphone » ou un robinet avec embout 
qui se déplace pour être à l’aise d’utiliser ce genre de bain.)  

  

 



-Jouets dentition 

(Utile à partir dès 2 mois !) 

 
-Brassière allaitement 

     (Walmart fait bien !) 
-camisole ou chandail allaitement 

(Compagnie PatPat) 

 
- Une couverte 100% coton pour habiller bébé sans risque de mort                                                                                                                         
subite du nourrisson  

 

-Débarbouillettes bébé (couleur foncé permet de moins voir les taches…) 

 

 

 

 

- Miroir auto 

 

 
 
- Crème de Zinc (pour prévenir l’érythème fessier, SUPER IMPORTANT!) 
Attention si couches lavables, tu dois prendre une autre marque. 

 

- Hochet qui fait du bruit et balle hochet 

 

-Lingettes bébés (les Kirkland sont longues!) 

 

-Baume pour les seins si mal (important de l’apporter à l’hôpital) 

 



- Coquille pour auto  

 (Petit coup de cœur pour la Nuna super légère !) 

-Poussette adaptée pour la coquille (même marque ou avec adaptateur) 

 Nous vous conseillons de penser si vous désirez des enfants en âge rapproché (une poussette double ou simple). Nous vous 
conseillons aussi de penser « neige » ! Si vous êtes dans un pays avec de la neige, pensez à ne pas prendre une poussette avec de trop 
petites roues, ni de trop grosses pour encombrement de l’auto. Pensez également que la neige peut se glisser entre la roue et le support 
de la roue. Ainsi, l’espace doit être assez grand. 

(Modèle que nous aimons : City mini jogger GT avec adaptateur pour coquille) 

-Moïse pour bébé (souvent jusqu’à 4 mois) / Pour un dodo à proximité, léger à déplacer, qui vibre…. 

(Marque Bily) 

 
-Porte-bébé 

 Nous vous conseillons un avec support dans le bas du dos + croisé dans le dos.      
 Personnellement, je préfère les rigides déjà prêts et rapides à enfiler seule.     
 N’oubliez pas de placer toujours bébé vers soi pour éviter des malformations des hanche.  



-Bavoirs absorbants (pour les régurgitations, vomis ou pour éponger tes seins qui coulent) 

 

-Chapeau soleil avec rabat et chapeau tuque         
 (idéalement qui se serre sur le dessus de la tête et au niveau du menton)/(tuque avec oreilles cachées) 

 

 
-Toutou musical avec corde (plus facile qu'avec un bouton quand tu as bébé dans les bras) 

 
- Matelas pour changer bébé 

 



 
-Piqués lavables pour mettre sur le matelas pour changer bébé ou dans le lit 

 

-Seau pour vêtements tachés 

 

 
- Chasse-taches : Shout et Oxiclean 

 
 

- Savon vêtement bébé 

 

- Renard à téter pour bébé qui ne prend pas la suce  

 

- Caméra Arenti sur cellulaire 

 

- Thermomètre humidité et température pour le confort de bébé 

 

- Sac à couches (bavoirs, couches (6), lingettes, vêtements de 
rechange) 

 

- Tire lait en silicone (quand ton autre sein coule pendant 
l’allaitement) et tire lait manuel (lors des sorties sans bébé/ 
désengorger pour éviter les mastites) 

 



- support pour faire sécher vêtements bébé 

 

- Toutou qui fait un bruit blanc pendant un certain temps à pile pour l’apporter partout. 

 

- Chaise berçante électrique (quand bébé ne dort pas, cette machine deviendra votre amie!) 

 

-Poubelles à couches jetables (au moins pour la nuit) ainsi que les sacs 

 

 



- Tapis de jeux portatif pour mettre sous l’enfant ou sous le tapis d’éveil 

 

- Sac portatif réutilisable pour lingettes  

 

- Coussin allaitement 

 

 

 

 

Idées trouvées par les auteurs de  

 


